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QUI SOMMES-NOUS ?

G-Force, c’est le programme de
cheerleading du Club Gymini, actif depuis
plus de 10 ans, où passion, plaisir et
dépassement de soi prennent vie.

Encadré·e par une équipe engagée, dans
un environnement sécuritaire et motivant,
chaque athlète évolue à son rythme tout en
repoussant ses limites.

Rejoins une équipe qui te fera grandir,
performer et vibrer.

OÙ SOMMES-NOUS SITUÉS ?

G-Force est situé à Vaudreuil-Dorion, au
Centre Multisports André-Chagnon, un
emplacement facilement accessible. 

À proximité des autoroutes 20, 30 et 40,
notre gymnase est aussi desservi par la
gare Exo et les transports collectifs.

NOS INSTALLATIONS

1 sol de 9 lisières

1 sol de 7 lisières

2 trampolines

2 tumble track

1 rod

Tout l’équipement nécessaire

pour réussir son tumbling
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CHEZ G-FORCECHEZ G-FORCE
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L’EXPÉRIENCE G-FORCE
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Niveaux d'habiletés

Récréatif

Novice

Pré
Compétitif

Compétitif
Provincial

Compétitif
National 

Présence
souhaitée
Inscription à la
session
(automne, hiver-
printemps, été)
1 entraînement
par semaine (1h
à 1h30)

Audition requise
(mai)
Présence fortement
recommandée
Inscription annuelle
1 entraînement par
semaine (1h15)
Routine de 1:30
minutes
Participation à un
évènement
compétitif (avril)
Participation au
Grand-Fest et au
Showcase

Audition requise
(mai)
Présence
obligatoire
Inscription
annuelle
1 entraînement
par semaine
2 cours de
tumbling par
mois
Routine de 2:00
minutes
Participation à 3
compétitions
Participation au
Grand-Fest et
au Showcase

Audition requise
(mai)
Présence
obligatoire
Inscription
annuelle
1 à 2
entraînements
par semaine
2 cours de
tumbling par
mois
Routine de 2:30
minutes
Participation de
3 à 6
compétitions
Participation au
Grand-Fest et
au Showcase

Audition requise
(mai)
Présence
obligatoire 
Inscription
annuelle
1 à 2
entraînements
par semaine
2 cours de
tumbling par
mois
Routine de 2:30
minutes
Participation à
minimum 6
compétitions 
Participation au
Grand-Fest et
au Showcase
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Compétitif
International

Audition requise
(mai)
Présence
obligatoire 
Inscription
annuelle
2 entraînements
par semaine
2 cours de
tumbling par
mois
Routine de 2:30
minutes
Participation à
4 compétitions
au  Québec et
une à l’extérieur
du Canada
Participation au
Grand-Fest et
au Showcase
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Programme d’entrée chez G-Force, ce volet permet de découvrir les bases du
cheerleading dans un environnement stimulant et amusant. Ouvert à tous, il vise
avant tout le plaisir tout en initiant les athlètes aux éléments techniques
fondamentaux du sport.

Les athlètes sont réparti·es par groupe d’âge : PHANTOM (5-6 ans), FALCON (7-8
ans) et MILLENIUM (9-12 ans).

Aucune expérience n’est requise pour s’y inscrire. Les cours sont offerts dans le
cadre de la programmation récréative du Club Gymini, avec des inscriptions par
session (automne, hiver-printemps et été).

Afin de compléter l’apprentissage, des cours de tumbling récréatif sont
également offerts, permettant aux athlètes de développer leurs habiletés
acrobatiques au sol.

LE VOLET RÉCRÉATIFLE VOLET RÉCRÉATIF

3

LE SECTEUR RÉCRÉATIF VOUS INTÉRESSE?

Trouvez le cours et la session qui vous conviennent
Consultez notre programmation pour découvrir les différents cours offerts selon l’âge
et les intérêts de votre enfant (cheerleading, tumbling et plus!), ainsi que les sessions
disponibles tout au long de l’année (automne, hiver-printemps et été).

Programmation et horaires

Inscrivez-vous en ligne
Réservez votre place facilement via notre plateforme Amilia dès l’ouverture des
inscriptions.

Lien vers Amilia

https://app.amilia.com/store/fr/gymini/shop/programs
https://app.amilia.com/store/fr/gymini/shop/programs
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LE SECTEUR COMPÉTITIF 
VOUS INTÉRESSE?

Découvrez nos programmes et le processus de sélection
Prenez connaissance de notre offre compétitive et des informations
importantes. Si un programme vous intéresse, consultez le processus de
tryout (audition) pour bien comprendre les étapes.

Préparez-vous
Préparez-vous dès maintenant : participez à nos cliniques de
perfectionnement et consultez les vidéos disponibles sur la page «
Auditions – Se préparer »  afin d’arriver prêt·e le jour des évaluations.

Inscription aux cliniques

Participez aux auditions (tryouts)
Prenez part aux journées d’auditions où nos entraîneur·es détermineront
le niveau et l’équipe correspondant à votre profil.

Inscription aux auditions (tryouts)

Découvrez votre équipe
Payez votre affiliation d’engagement et recevez votre résultat le lundi 8  
juin et découvrez votre équipe à la suite des auditions.

Confirmez votre place (du 6 au 10 juin)
Procédez à votre inscription pour la saison afin de réserver
officiellement votre place au sein de G-Force.

https://app.amilia.com/store/fr/gymini/shop/programs/132237?subCategoryIds=6878774
https://app.amilia.com/store/fr/gymini/shop/programs/132237?subCategoryIds=6878782
https://app.amilia.com/store/fr/gymini/shop/programs/132237?subCategoryIds=6878782
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SECTEUR COMPÉTITIFSECTEUR COMPÉTITIF

Présence aux entraînements
Saison estivale : 15 juin au 31 août
Les entraînements sont obligatoires durant cette période. Les absences
sont toutefois tolérées lors de vacances à l’extérieur. Il est important de
noter que plus l’équipe s’entraîne ensemble, plus elle progresse
efficacement.

Camp d’entraînement : dimanche 23 août 
La présence est obligatoire pour l’ensemble des athlètes. Ce camp est
essentiel, puisqu’il permet aux entraîneurs de finaliser les choix
stratégiques (séquences de stunts, pyramides, etc.) avant l’arrivée du
chorégraphe.

À partir du 1er septembre 2026
Les entraînements sont obligatoires pour toute la saison. Le cheerleading
étant un sport d’équipe où chaque athlète occupe un rôle précis, la
présence de tous est essentielle au bon fonctionnement et à la progression
du groupe.

5

INFORMATIONS IMPORTANTES

Création de la routine 
La routine est développée par les entraîneurs durant l’été. Une présence
assidue à cette étape permet aux athlètes d’intégrer plus rapidement les
habiletés et de progresser efficacement dès le début de la saison.
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L’option crossover permet aux athlètes de s’engager dans une deuxième équipe
compétitive, augmentant ainsi leur volume d’entraînement à un coût avantageux
(50 % de rabais sur les entraînements de la 2e équipe).

Cette opportunité favorise une progression accélérée, en multipliant les heures
de pratique et les expériences sur le plancher. Elle permet également aux
athlètes de poursuivre leur développement tout en contribuant à renforcer et
structurer nos équipes, une réalité importante au sein d’un club comme le nôtre.

Offert aux athlètes des programmes provincial, national et international, le
crossover est une excellente façon de maximiser son parcours sportif.

Les membres intéressés doivent indiquer leur intérêt dans le formulaire
d’inscription aux tryouts.

CROSS OVERCROSS OVER
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PARTNER STUNT | SOLO | DUO
Durant la saison, les athlètes ont l’opportunité de créer un
partner stunt, duo ou solo afin de représenter fièrement
G-Force lors de la Coupe Canada et d’autres
compétitions. 

Cette expérience leur permet de relever un nouveau défi
et de se dépasser autrement. La participation demeure
toutefois à la discrétion de l’évolution de la routine et du
respect des standards établis.
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TUMBLINGTUMBLING

Le tumbling est au cœur du développement des athlètes en cheerleading. Il permet
de perfectionner la technique, d’augmenter la force, la puissance et la flexibilité,
tout en contribuant directement à la performance globale.

Les cours de tumbling et de conditionnement physique font partie intégrante du
parcours des athlètes G-Force. Offerts par équipe plutôt que par niveau, ils
permettent à chaque athlète de travailler des éléments spécifiques à son rôle et à
sa progression.

À partir du volet précompétitif, ces entraînements sont obligatoires, puisqu’ils sont
essentiels au développement des habiletés techniques et physiques. Encadrés par
des entraîneurs certifiés, les athlètes bénéficient d’un suivi rigoureux et de conseils
personnalisés pour atteindre leurs objectifs.

Les séances de tumbling semi-privé offrent un encadrement plus personnalisé pour
accélérer la progression. Avec un ratio de 2 à 5 athlètes par entraîneur, chaque
participant reçoit une attention adaptée à ses besoins dans un environnement
sécuritaire et structuré.

Un complément essentiel pour développer des bases solides et atteindre un niveau
supérieur en cheerleading.

COURS DE GROUPE

TUMBLING À LA CARTE

Le fonctionnement est simple :
 Achat de laissez-passer
 Réservation des plages horaires selon vos
disponibilités

Les cours sont offerts les lundis, mercredis,
jeudis et samedis, selon le niveau des athlètes.



SAISON 2026-2027 | G-FORCE

Afin d’assurer la formation d’équipes équilibrées et adaptées au niveau de
chaque athlète, les évaluations pour les athlètes né(e)s entre 2009 et 2022 se
déroulent en deux étapes :

Étape 1 | Pré-classement | 25 et 26 mai 2026

Les athlètes né(e)s entre 2009 et 2022 doivent s’inscrire à une séance selon leur
année de naissance :

À la suite de cette étape, un courriel pour les athlètes né(e)s entre 2009 et 2022
sera envoyé avec l’horaire de la deuxième phase.

Étape 2 | Auditions finales | 27, 28 mai et 1er, 2 juin 2026

Né(e)s entre 2009 et 2015
 

26 mai 2026
 17 h 30 à 19 h 00

20 $

Né(e)s entre 2014 et 2022
 

25 mai 2026
 17 h 30 à 19 h 00

20 $

Groupe 1
1er juin | 17 h à 18 h 

15 $

Groupe 2
1er juin | 18 h à 19 h 30

15 $

Groupe 3
2 juin | 18 h à 19 h 30 

 15 $

Maîtres niveau 2.0 
(né(e)s en 2008 ou avant)

 27 mai | 18 h 00 à 19 h 30 | 20 $

Open 4.0 
(né(e)s en 2011 ou avant)

 28 mai | 18 h 00 à 19 h 30 | 20 $

AUDITIONSAUDITIONS

DÉROULEMENT DES AUDITIONS

Le processus d’évaluation (tryouts) est obligatoire pour tous les athlètes
souhaitant intégrer le secteur compétitif (novice à compétitif).

8

* Les athlètes doivent être disponibles pour l’ensemble des dates d’auditions. Si une reprise est
demandée par le club, celle-ci sera offerte sans frais.
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AUDITIONSAUDITIONS

* La participation aux auditions ne confirme pas l'admission au programme. 

INSCRIPTIONS AUX AUDITIONS

9

Étape 3 | Frais d’affiliation d’engagement et résultats

Afin de recevoir le résultat de l’audition, un frais d’affiliation d’engagement de
100 $ est requis. Ce montant sera crédité lors de l’inscription à la saison 2026-
2027. Si vous êtes sélectionné pour l’une de nos équipes et choisissez de ne pas
vous inscrire, le frais d’engagement demeure non remboursable.

Le lien de paiement sera envoyé par courriel le 3 juin
Le paiement devra être effectué au plus tard le 5 juin
Les résultats d’audition seront transmis le 8 juin

Étape 4 | Inscription à la saison 2026-2027

À la réception de votre résultat le 8 juin, la période d’inscription débutera et vous
aurez jusqu’au 12 juin pour compléter votre inscription.
 

Bienvenue dans la famille G-Force !

En cas d’absence ou de conflit d’horaire, veuillez contacter Frédérique Côté à
frederique.cote@clubgymini.org afin d’organiser, au besoin, une audition privée.

https://app.amilia.com/store/fr/gymini/shop/programs/132237
mailto:frederique.cote@clubgymini.org
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NOS VIDÉOS POUR VOUS AIDER À VOUS PRÉPARERNOS VIDÉOS POUR VOUS AIDER À VOUS PRÉPARERNOS VIDÉOS POUR VOUS AIDER À VOUS PRÉPARER

StuntStuntStunt StuntStuntStunt StuntStuntStunt

NIVEAU 1NIVEAU 1NIVEAU 1 NIVEAU 2NIVEAU 2NIVEAU 2 NIVEAU 3NIVEAU 3NIVEAU 3 NIVEAU 4NIVEAU 4NIVEAU 4 NIVEAU 5NIVEAU 5NIVEAU 5

GymGymGym GymGymGym GymGymGym GymGymGym GymGymGym

StuntStuntStunt StuntStuntStunt

DANSE À APPRENDRE AVANT LES AUDITIONSDANSE À APPRENDRE AVANT LES AUDITIONSDANSE À APPRENDRE AVANT LES AUDITIONS

Visionner la vidéo pour la danse à apprendre avant les auditionsVisionner la vidéo pour la danse à apprendre avant les auditionsVisionner la vidéo pour la danse à apprendre avant les auditions

CLINIQUES DE PERFECTIONNEMENTCLINIQUES DE PERFECTIONNEMENTCLINIQUES DE PERFECTIONNEMENT

En vue des auditions, des cliniques de perfectionnement enEn vue des auditions, des cliniques de perfectionnement en

cheerleading seront offertes en mai pour tous les niveaux, en tumblingcheerleading seront offertes en mai pour tous les niveaux, en tumbling

et en stunt. Une belle occasion de peaufiner ses habiletés, recevoir deset en stunt. Une belle occasion de peaufiner ses habiletés, recevoir des

conseils personnalisés et maximiser sa préparation.conseils personnalisés et maximiser sa préparation.

En vue des auditions, des cliniques de perfectionnement en
cheerleading seront offertes en mai pour tous les niveaux, en tumbling
et en stunt. Une belle occasion de peaufiner ses habiletés, recevoir des
conseils personnalisés et maximiser sa préparation.

Musique : Applause - Lady GagaMusique : Applause - Lady GagaMusique : Applause - Lady Gaga

POSITIONS DE VOLTIGEPOSITIONS DE VOLTIGEPOSITIONS DE VOLTIGE SAUTSSAUTSSAUTS

INSCRIPTIONS AUX CLINIQUES

AUDITIONSAUDITIONS
SE PRÉPARERSE PRÉPARER

https://www.youtube.com/watch?v=5J1Q3l-ZW_E
https://www.youtube.com/watch?v=kpNa_1mma30
https://www.youtube.com/shorts/cY-ochlFkVE
https://www.youtube.com/shorts/9nfaZZu4Lwg
https://www.youtube.com/shorts/8CrnXRgOOJs
https://www.youtube.com/shorts/QZ_3Scv3G8Q
https://www.youtube.com/shorts/msgypW4D1kI
https://www.youtube.com/shorts/a5HqRiWKZwY
https://www.youtube.com/watch?v=a5dXwlM-BG4
https://www.youtube.com/watch?v=JT7gde00NtY
https://youtu.be/oYCtFFkyR4I
https://gymnastiquegymini.sharepoint.com/:u:/s/PartageExterne/IQAbq9HzoJIdQrHjb8lDIA34AclICOZ8OXExirCv5LDffaQ?e=AiNGUY
https://youtube.com/shorts/9jYj5SzDQF0?feature=share
https://youtube.com/shorts/abJKOTf9JHM?feature=share
https://app.amilia.com/store/fr/gymini/shop/programs/132237?subCategoryIds=6878774
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PRIX : entre 1060 $ et 1160 $

LE VOLET NOVICELE VOLET NOVICE
Le programme Novice s’adresse aux jeunes de 5 à 12 ans qui souhaitent découvrir
le cheerleading dans un environnement dynamique, motivant et structuré.

Ce programme est particulièrement adapté aux enfants qui, par exemple :
ont participé au programme récréatif et souhaitent aller plus loin dans leur
pratique ;
démontrent un intérêt pour éventuellement intégrer le secteur compétitif ;
ont une expérience dans un sport connexe (gymnastique, danse ou autre
discipline artistique) ;
ont déjà fait partie du programme Novice et souhaitent poursuivre avec le
même niveau d’engagement et d’implication.

Aucune de ces expériences n’est obligatoire : le programme demeure accessible à
tous les jeunes motivés à s’impliquer et à progresser.

L’intégration au programme Novice nécessite la participation aux auditions
(tryouts) qui ont lieu au mois de mai. À la suite de ces auditions, les athlètes
sélectionnés sont répartis en équipes (U8 et/ou U12) et évoluent tout au long de la
saison dans un cadre axé sur le plaisir, la progression et le dépassement de soi.

Au programme : une participation à une compétition au mois d’avril, une
présence au Grand-Fest en novembre ainsi qu’un spectacle de fin de saison.

Une première expérience sportive complète, structurée et mémorable.

Inclus dans le prix : 
Entraînements estival & annuel
Activités d’équipe
Chorégraphie et musique
Inscriptions aux compétitions
T-shirt de saison

Exclusions : 
Uniforme de compétition, boucle, souliers 
Transport et hébergement aux compétitions
Affiliations 
Cours de tumbling à la carte

Le frais d’engagement pour obtenir le résultat des auditions est déjà
crédité dans le prix de la saison*

*Les prix sont sujets à changement
11
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Le volet précompétitif est conçu pour préparer les athlètes à la compétition. Les
participants doivent passer une audition en mai et s'engager à être présents à
l’entraînement hebdomadaire et à un cours de tumbling aux deux semaines. Ils
participeront également à trois compétitions tout au long de l'année, ainsi qu'au
Grand-Fest et au spectacle de fin d'année. Cette inscription annuelle est idéale
pour les athlètes ambitieux qui cherchent à améliorer leurs compétences et à
faire progresser leur niveau de performance.

TARIF : entre 2208 $ et 2308 $
Groupe d’âge visé : U-12 (2014-2019)

LE VOLET PRÉCOMPÉTITIFLE VOLET PRÉCOMPÉTITIF

Inclus dans le prix : 
Entraînements estival & annuel, cours de tumbling d’équipe
Activités d’équipe
Chorégraphie et musique
Inscriptions aux compétitions
Kit de pratique et t-shirt de saison

Exclusions : 
Uniforme de compétition, boucle, souliers 
Transport et hébergement aux compétitions
Affiliations 
Cours de tumbling à la carte 

Le frais d’engagement pour obtenir le résultat des auditions est déjà crédité dans le prix de la saison*

*Les prix sont sujets à changement
12
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LE VOLET COMPÉTITIFLE VOLET COMPÉTITIF

PROVINCIAL | NATIONALPROVINCIAL | NATIONAL
Le volet compétitif provincial/national est destiné aux athlètes ambitieux et
déterminés à exceller. Les athlètes s'entraîneront deux fois par semaine, avec un
cours de tumbling et conditionnement physique supplémentaire pour améliorer
leurs compétences. Ils participeront à un minimum de 5 compétitions, et auront la
chance de se produire lors du Grand-Fest et du spectacle de fin d'année.
L'audition est requise pour participer à ce volet prestigieux.

Inclus dans le prix : 
Entraînements estival & annuel, cours de tumbling d’équipe
Activités d’équipe
Chorégraphie et musique
Inscriptions aux compétitions
Kit de pratique et t-shirt de saison

Exclusions : 
Uniforme de compétition, boucle, souliers 
Transport et hébergement aux compétitions
Affiliations 
Cours de tumbling à la carte

Le frais d’engagement pour obtenir le résultat des auditions est déjà crédité dans le prix de la saison*

*Les prix sont sujets à changement
13

TARIF : entre 2179 $ et 2890 $ selon la catégorie
Groupe d’âge visé : Open, U12, U16, U18
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Le volet Maîtres s’adresse aux adultes de 18 ans et plus qui souhaitent découvrir
le cheerleading ou y revenir après quelques années. Accessible à différents
niveaux, il permet de vivre pleinement l’expérience du sport, dans un
environnement motivant et adapté.

Ce programme sans tumbling offre également la possibilité de participer à des
compétitions pour celles et ceux qui souhaitent relever un défi supplémentaire.
Une audition est requise au mois de mai afin d’intégrer l’équipe, et la présence
est obligatoire. Les athlètes s’entraînent une à deux fois par semaine et prennent
part à trois compétitions au cours de la saison, en plus du Grand-Fest et du
spectacle de fin d’année.

LE VOLET COMPÉTITIFLE VOLET COMPÉTITIF

MAÎTRESMAÎTRES

Inclus dans le prix : 
Entraînements estival & annuel
Activités d’équipe
Chorégraphie et musique
Inscriptions aux compétitions
T-shirt de saison

Exclusions : 
Uniforme de compétition, boucle, souliers 
Transport et hébergement aux compétitions
Affiliations 

Le frais d’engagement pour obtenir le résultat des auditions est déjà crédité dans le prix de la saison*

*Les prix sont sujets à changement
14

TARIF : entre 1955 $ et 2055 $
Maîtres 2.0
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LE VOLET COMPÉTITIFLE VOLET COMPÉTITIF

INTERNATIONALINTERNATIONAL
Le volet compétitif international constitue le plus haut niveau d’engagement de
notre programme. Axé sur la qualification au Summit, il s’adresse aux athlètes les
plus motivés, prêts à s’investir pleinement dans un parcours de performance.

L’accès se fait par audition en mai, et une assiduité rigoureuse est attendue tout
au long de la saison. Les athlètes s’entraînent deux à trois fois par semaine et
participent à 4 à 5 compétitions au Québec, en plus du Summit à Orlando (du 29
avril au 2 mai 2027), du Grand-Fest et du spectacle de fin d’année.

Afin d’alléger les frais liés à ce niveau d’engagement, différentes levées de fonds
sont mises en place au cours de la saison.

En raison des exigences élevées de ce volet, les retards et absences sont
comptabilisés et peuvent entraîner des sanctions. Ce programme s’adresse aux
athlètes prêts à s’impliquer sérieusement et à viser l’excellence.

Inclus dans le prix : 
Entraînements estival & annuel, cours de tumbling de groupe
Activités d’équipe
Chorégraphie et musique
Inscriptions aux compétitions 
Kit de pratique et t-shirt de saison
Vêtements SUMMIT

Exclusions : 
Uniforme de compétition, boucle, souliers 
Transport et hébergement aux compétitions
Affiliations 
Autres frais reliés à ‘THE SUMMIT’ (environ 1500$)
Transport pour la Floride

15

TARIF : entre 3925 $ et 4025 $
Groupe d’âge visé : U12, U16, U18

*Les prix sont sujets à changement

Le frais d’engagement pour obtenir le résultat des auditions est déjà crédité dans le prix de la
saison*
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SPORT-ÉTUDESSPORT-ÉTUDES

Le programme Sport Arts-Études de l'école secondaire de la Cité-des-Jeunes,
dont le G-Force est un mandataire sportif, offre une occasion unique aux élèves
athlètes de concilier leur passion pour le sport et leur réussite scolaire. Ce
programme est conçu pour les élèves athlètes talentueux, membres d'une équipe
des volets compétitifs, provincial, national ou international, qui souhaitent
atteindre l'excellence sportive tout en poursuivant leurs études secondaires. 

Les élèves inscrits au programme bénéficient d'un soutien personnalisé pour leur
permettre de réussir tant sur le plan sportif que scolaire. Toutefois, le programme
exige une grande autonomie et un engagement soutenu de la part des élèves
pour réussir dans les deux sphères. Le programme Sport Arts-Études est donc
une excellente option pour les jeunes qui veulent réaliser leur potentiel sportif et
académique.

NOTRE GROUPE

LEGENDS
Secondaire 1 à 5

1689.99 $

*Les prix sont sujets à changement*Les prix sont sujets à changement
16
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FINANCEMENTFINANCEMENT

MAISON DU G-FORCEMAISON DU G-FORCE

Nous mettons en place, pour le club, plusieurs
campagnes de financement au cours de la saison
afin de soutenir financièrement nos différents
secteurs et contribuer à leur développement.

En parallèle, nous travaillons également à offrir des
campagnes de financement spécifiques, rendues
possibles grâce à l’implication précieuse de nos  
parents, dans le but de réduire les frais de saison
des athlètes.

Le projet de la Maison G-Force est au cœur de notre 
vision de développement, et nous travaillons 
activement à le concrétiser.

Face à la croissance du programme et aux besoins
 spécifiques du cheerleading compétitif, il devient 
essentiel de pouvoir compter sur un espace 
entièrement dédié à nos équipes. Nous sommes 
actuellement en réflexion et en démarches afin d’identifier les meilleures
opportunités pour faire avancer ce projet.

La Maison G-Force représente une étape importante pour l’avenir du programme.
Elle permettra, à terme, d’offrir un environnement optimisé, sécuritaire et adapté
aux réalités du cheerleading, tout en soutenant la progression et les ambitions de
nos athlètes.

Un projet porteur, qui évolue concrètement et qui contribuera à bâtir la suite de G-
Force.

Encadrées par un comité expérimenté, ces initiatives sont variées, structurées et
accessibles. Elles permettent aux membres de s’impliquer concrètement dans leur
parcours sportif, tout en renforçant l’esprit d’équipe et le sentiment
d’appartenance.
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L’UNIVERSL’UNIVERS

BOUTIQUE G-FORCE
Chaque saison, G-Force conçoit sa propre collection exclusive d’items
personnalisés aux couleurs de l’association. Chandails, camisoles, hoodie et
accessoires : tout est pensé pour refléter l’identité unique de nos équipes. 

GROUPE FACEBOOK

AMÉLIORATION CONTINUE

OPEN CHEER

Chaque équipe G-Force a son propre groupe Facebook privé, un espace dédié
pour créer un vrai esprit de communauté entre parents, athlètes et entraîneurs.
On y partage des informations importantes, on répond à vos questions et on y
publie même des vidéos des pratiques pour suivre les progrès de l’équipe de plus
près.

Dans une volonté d’amélioration continue, nous mettons également en place
différentes initiatives comme des rencontres de parents (retour sur les feuilles de
juges après une compétition), des évaluations des entraîneurs et des sondages
de satisfaction afin d’offrir un service toujours plus adapté aux besoins de nos
membres.

Les vendredis soirs, place aux Open Cheer de 20 h 15 à 22 h 15. Une plage horaire
libre pour perfectionner ses habiletés, essayer de nouvelles habiletés ou
s’entraîner entre amis, à son rythme. Les athlètes G-Force bénéficient d’un rabais
de 50 %, parce que nous croyons que la progression passe par la pratique… et
surtout par le plaisir.

Nous offrons également un forfait Open Cheer pour l’année, permettant un accès
privilégié à ces plages horaires à un tarif avantageux (50 $). Une excellente
option pour maximiser son entraînement et accélérer sa progression tout au long
de la saison.
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UNIFORMEUNIFORME

L’uniforme de compétition, la boucle de compétition ainsi que le chandail de
saison de l’association sont obligatoires pour tous les athlètes des volets
compétitif et pré-compétitif. Les tailles seront déterminées lors de la journée
d’essayage. Une fois celle-ci complétée, la commande sera finalisée et envoyée.

À noter qu’il s’agit de la dernière année avec l’uniforme actuel, en vue du
lancement d’un nouvel uniforme pour la saison 2027-2028, soulignant les 15 ans
de G-Force et les 50 ans du Club Gymini.

UNIFORME COMPÉTITIF FEMME

UNIFORME COMPÉTITIF HOMME

UNIFORME NOVICE*

399.99 $

399.99 $

Haut de l’uniforme | 129.99 $

Bas de l’uniforme | 39.99 $

BOUCLE DE COMPÉTITION
30.00 $

*L’uniforme novice n’est pas obligatoire
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NOUS JOINDRENOUS JOINDRE

Frédérique Côté
Coordonnatrice du secteur compétitif de cheerleading

frederique.cote@clubgymini.org

450-455-3141 

www.clubgymini.org

Réseaux sociaux
Instagram :  @gforce.cheer

Facebook :  G-Force Cheerleading

Accéder à la documentation complète de l’association G-Force
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TikTok :  @gforce.cheer

mailto:frederique.cote@clubgymini.org
http://www.clubgymini.org/
https://www.instagram.com/gforce.cheer/
https://www.facebook.com/gforcecheer/
https://gymnastiquegymini.sharepoint.com/:f:/s/PartageExterne/IgA8ZNfpDdjyQ6b18tDxJ4mFAZLQ6C-YP6OdFCuOqZ4szsI?e=Jfrth0
https://www.tiktok.com/@cheer.gforce?_r=1&_t=ZS-95QhB6swnY5
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	Le programme Sport Arts-Études de l'école secondaire de la Cité-des-Jeunes, dont le G-Force est un mandataire sportif, offre une occasion unique aux élèves athlètes de concilier leur passion pour le sport et leur réussite scolaire. Ce programme est conçu pour les élèves athlètes talentueux, membres d'une équipe des volets compétitifs, provincial, national ou international, qui souhaitent atteindre l'excellence sportive tout en poursuivant leurs études secondaires.
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