FEDERATION DE

Y GYMNASTIQUE

DU

QUEBESTC

Vendredi 7 avril 2006

HORAIRE CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2006

GAF

Réunion technique + réunion d'orientation 2006-2007  20H30 (Pour entraineurs GAF et GAM)
Catégorie Arrivée E. Général E. spécifique | Compétition Plateau A Plateau B REMISE

NN (22) 9h00 9h10-9h30 9h30-10h30 10h35-12h35 NN X 12h45
4x15 4x30 min

OPEN (22) 12h15 12h40-13h00 13h00-14h00 14h05-16h05 OPEN X NON
4x15 4x30 min

OPEN (21) 16h00 16h10-16h30 16h30-17h30 17h35-19h35 OPEN NON

SENIOR 3 (24) 4x15 4x30 min SENIOR 3 19h45

Samedi 8 avril 2006
Catégorie Arrivée E. Général E. spécifique Compétition Plateau A Plateau B REMISE
PNN (24) 7h00 7h15-7h30 7h30-8h34 8h40-10h40 PNN 11h00
TYRO 3 (23) 4x16 min 4x30 min TYRO 3

NN (15) 10h15 10h40-11h00 11h00-11h40 11h40-13h00 NN NOVICE 4 13h00
NOVICE 4 (13) 4x10 min 4x20 min

OPEN (22) 13h00 13h00-13h20 13h20-14h20 14h25-16h25 OPEN NOVICE 3 16h30
NOVICE 3 (24) 4x15 min 4x30 min

OPEN (21) 16h15 16h30-16h50 16h50-17h50 17h55-19h55 OPEN SENIOR 4 20h10
SENIOR 4 (24) 4x15 min 4x30 min

PQ SENIOR (20) 18h15 18h30-18h45 18h45-19h53 20h00-21h15 PQ SENIOR PQ NOVICE 21h20
PQ NOVICE (24) 4x17 min. 4x18 min.

N.B.: Comme le stipule le cahier de charge de la fédération, des frais d'admission pour le public sont exigés pour ce type d'événement.

Admission:

SECTEUR GAF

Adulte 10$

Enfant 5% (12 a 17 ans)

Fin de semaine 15%
Fin de semaine 8%

VERSION DU
27 mars 2006



FEDERATION DE

Y CYMNASTIQUE

DU QUEBESC

HORAIRE CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2006

GAF
Dimanche 9 avril 2006
Catégorie Arrivée E. Général E. spécifique Compétition Plateau A Plateau B REMISE

TYRO 2 (24) 7h00 7h15-7h30 7h30-7h54 8h00-9h15 TYRO 2 ARGO 2 9h30

ARGO 2 (21) 4x8 min 4x18 min
ARGO 1 (24) 7h30 7h50-8h05 8h05-9h17 9h25-10h45 ARGO 1 TYRO 1 10h55

TYRO 1 (24) 4x18 min. 4x 20 min.
PQ ARGO (24) 9h00 9h20-9h35 9h35-10h47 10h55-12h10 PQ ARGO PQ TYRO 12h20

PQ TYRO (24) 4x18 min. 4x 18 min.
P1 NOVICE (24) 11h15 11h35-11h50 11h50-13h02 13h10-14h30 NOVICE 1 SENIOR 1 14h40

P1 SENIOR (24) 4x18 min. 4x20 min
P2 NOVICE (24) 12h45 13h05-13h20 13h20-14h32 14h40-16h00 NOVICE 2 SENIOR 2 16h10

P2 SENIOR (24) 4x18 min. 4x20 min.

N.B.: Comme le stipule le cahier de charge de la fédération, des frais d'admission pour le public sont exigés pour ce type d'événement.

Admission: Adulte 10$

Enfant 5% (12 a 17 ans)

Fin de semaine 15%
Fin de semaine 8%

VERSION DU

SECTEUR GAF 27 mars 2006



